
 

 

挨拶って？ 
 挨拶は人と人が出会ったとき、別れたりするときに交わすことばや動作のことを言います。一般に日本

では 握手 お辞儀 などが行われていますね。 
 皆さんは 一般にあいさつと聞くとどのようなことをイメージしますか？ 
 いくつか例をあげてみましょう。 
 
     
 
 
 これはほんの一部です。鼻と鼻を合わせるアボリジニ（NewZealand 先住民）の挨拶や、片膝をついて

相手の手の甲にキス・・・なんてものまで世界各国には多種多様、様々な挨拶が存在します。 
 
 今回はフランス式の挨拶についてみていきましょう。 
 

頬にキス？！ 

 
 頬にキスをする挨拶はヨーロッパから中東、ロシアに至るまで多くの国で行われています。フランスも

また例外ではなく、頬と頬を合わせるように挨拶をします。映画などで目にしたことがある人も多いので

はないでしょうか？ 
頬にキス、というと唇をつけていると勘違いされている方も多いようですが、そんなキスは「おばあち

ゃんのキス」と呼ばれ嫌われているのだそう。実際に唇を触れさせることはなく、頬と頬を合わせて耳元
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で「キス音」を出します。 
この挨拶、初めての人はもちろん、恥ずかしがり屋の日本人には少々ハードルの高い挨拶のようです。

また、独特のルール（※）も存在しているため、戸惑うことが多いのではないでしょうか。 
我がサークルでもフランス式挨拶を実践してみたのですが、なんともこっ恥ずかしい。１年生が入った

春先の出来事だったのでお互い初対面も同然。実際にフランスではこのように挨拶をしているんだな、慣

れるまでしばらく時間がかかりそうだな、と思いました。 
 
いつ？ 
 パーティーや街角で出会ったときなどシチュエーションは様々。たとえば参加者２０人のパーティの最

後に入ってきた人は大変！１９人一人ひとりにキスのあいさつをして回らなければならないのですから！ 
 
だれと？ 
 上下関係、親しさによっても異なりますが、主には家族と友達同士で行います。友達の友達にもキスで

あいさつするようです。 
 
何回？？（※） 
 これは地域によって差が大きいようです。（地図参照）１～４・５回とその差は大きいですね。一般的右

側から始める。 
フランス人でも何回するのか戸惑っている！ 

初対面の人に何回キスをするのかを尋ね、多い回数の地域出身者に合わせるのだそうです。A さんの地

域では１回、B くんの地域では３回だった場合は B 君の地域に従う、といった具合です。パリでは４回す

るようですね！ 
 日本人が戸惑うのも当たり前。地域によって回数が違うので、フランス人同士ですら挨拶の時に固まっ

てしまうようです。 
 
 

       

※↑フランス国内地域別キス回数分布図↑ 
 

Ai 


